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Menus du Lundi 30 Novembre au 04 Décembre 2020

Semaine /“/(é. /”&MW' V&I(MO
j;si‘ Entree | / \ / \ KS'a[at[ed'eriz nig:ois\ / \ ( \

. J
( 5 7
Plat Aiguillettes de poulet ambon grill sauce Sauté de boeuf sauce )
& % 'Y > aep J g ’ S Omelette nature Nugget's de poisson
principal <&, au jus tomate paprika
( N
g Lé L s s . , p
$2 F:(?::get Chou-fleur persille Semoule Carottes d la créme Macaronis Haricots beurre
e FECUICTY
[ Produit )
\aitier ‘;{ﬁ Gouda Brie d [a coupe Yaourt aromatisé Edam St Nectaire
& J

( .@ 7
J Dessert Crépe au sucre Péche au sirop kCompote de fruits/ \ Mousse cﬁoco[atJ
- - \ J \ / \ J

Les groupes Viandes, Y ‘Céréales, Produits
o légumes poissons légumes Efasses laitiers
d'aliments . cuits e — cachées .

« Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

‘_x‘f. Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002.
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Menus du Lundi 07 Décembre au 11 Décembre 2020

[
4 4 AB (4
Land) Mercreds A2, Vendreds
ﬂl’otage de [égumes\ / Taboulé \ / Salade de tmnates\ /C‘élbri rémoullzd%’ / Mortadelle \
Haché de boeuf sauce Tarte tomate/chévre Boulettes d'agneau au Sauté de porc sauce Filet de colin sauce
forestiére jus charcutiére citron
( 7
“ L : I I 7. s 7 4
2 F:gjgﬁ Pommes sautées Courgettes béchamel Petits pois au jus Ble Torsades
( E N
Produit .., Tartare ail et fines e .
laitier ”:::ﬁ ) Camembert Fromage blanc nature forBes Vache qui rit Chanteneige
( ) Yaourt aromatisé
) Dessert \Bezgnet ala pommy \ Fruit J \ Tarte normmw[ej \ vanille \ Fruit J

2

Céréales,

légumes grasses
secs L cachées

Viandes,
| poissons
ceufs

ruits et
légumes

Les groupes Produits

sucrés

Produits
laitiers

légumes

daliments; G Nl

« Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

A o

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002.
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&acédoine vinuigre%

Tarte fromage
Poélée de legumes

Tomme blanche

Semaine 12 /alé'
e N
Entrée / \
[ Plat o | |Boulettes de boeuf sauce
principal ﬂgt ) tomate
( 7
s Léegume
‘}’_- Féculent Semoule
( Produit .- A
\aitier ;;::ﬁ Mimolette
. J
4 .@ R
Hl Dessert \Compote de f'ruitsj
J

Les groupes

légumes

d'aliments. Lo

.
[}

ruits et
légumes
R cuits

4
.
]
j’!
1

Mercreds

4 )

Sauté de poulet sauce
champignons

Riz

s

Brie

Viandes,
poissons
R ceufs 4

Menus du Lundi 14 Décembre au 18 Décembre 2020

%

b

A

Aiguillettes de canrd sce
supréme

P
( Terrine de saum

Pommes pins

Biiche de Noél

\ Liégeois chocolat J

-
Céréales,
légumes

secs

grasses
\ cachées

Quenelles de brochet
sauce Nantua

Haricots plats

Petit suisse nature

Produits
laitiers

\ Gaufre chocolat J

<

Produits
sucrés

"~

-

o

« Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

\ o

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002.

Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
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Menus du Lundi 21 Décembre au 25 Décembre 2020

Semaine 13 Mé’ /%MW'

, ey Haricots verts
Entrée / tﬁon\ f \ (Sa[aa[e Napoﬁtamﬁ o \ /
_ vinaigrette
( 7

Plat Roti de dinde sauce ) ) ) . )

principal 2 créme Sauté de veau au jus Filet meuniére &Eufs béchamel
( 7

Légume 2

N ] 9 . ) )

¢ Féculent Carottes au jus Pommes vapeur Ratatouille Riz NOZL
( 7

Produit . P g

\aitier Vache picon Cantal Petit moulé nature Yaourt nature
— :

Dessert K j k Flan vanille j \ k Tarte au citron j \

uits et Viandes, éréales, | F
légumes poissons | légumes BLSSES
cuits ceufs 4 =

Produits
laitiers |

Les groupes

d'aliments.

« Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

‘gf: Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002.
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Lands

—
R Entrée
'
-
(" Plat 2 )
L principal .. )
( M
D Légume
\_ BmE Féculent )
( | 7
Produit
laitier '
2
Dessert

-

/ﬁrsi[[cw[e de pomma

de terre

Aiguil. de poulet sce

moutarde

Petits pois

Gouda

Mena scolure

Menus du Lundi 28 Décembre au 01 Janvier 2021

4 )

Friand fromage

Courgettes sauce tomate

Camembert

Les groupes

d'aliments.

\Compote de fruits /

Viandes,
poissons
ceufs 4

légumes
cuits

Mercred

getteraves vinaigrette

Blanquette de poisson

Farfalles

Mimolette

-

Haché de beeuf au jus

Salami

Haricots verts persilles

Fromage blanc nature

. J

éréales,
légumes
secs

k‘f arte aux poires /

Produits

grasses
cachées

Vendred

-

NOUVEL AN

~

laitiers |

« Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.

=

Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002.

Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.


http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://yvan.raymond.reeduc.free.fr/images/Cliparts/enfants.gif&imgrefurl=http://amicaleecoledebranne.over-blog.com/article-36267608.html&usg=__uJnHGnbVZnWL9fGARPnBWF8ilVQ=&h=290&w=488&sz=52&hl=fr&start=1&zoom=1&tbnid=SPrw5NV3GYB16M:&tbnh=100&tbnw=168&ei=5ngVT8KSBca2hAfz9vXVAg&prev=/search?q=enfants+heureux+clipart&hl=fr&sa=X&gbv=2&imgrefurl=http://witney18.over-blog.com/categorie-10931026.html&imgurl=http://mode.glamourparis.com/wp-content/uploads/2010/11/enfants.gif&w=488&h=290&sig=108058957751206361160&ndsp=24&biw=1280&bih=824&tbs=simg:CAESEglI-vDk1XcZgCFii_1NoNd2h1w&tbm=isch&itbs=1&iact=rc&dur=265&sig=108058957751206361160&page=1&ved=1t:429,r:0,s:0&tx=121&ty=59

